FAMILIEN-
AUFSTELLUNG

EIN WUNDERBARES
WERKZEUG IN DER
BERATUNG UND
PSYCHOTHERAPIE

Echt jetzt?
Das denken Sie vielleicht und auch ich habe dies jahrelang

geglaubt! FUr mich war Familienaufstellung untrennbar
mit der Person von Hellinger verknipft, und das,
was ich darliber gehort und gelesen hatte,
hatte mich immer eher auf Abstand gehalten.
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Ich bin nur
die Tochter, du
bist meine Mutter
und ich brauche
dich als meine
Mutter.

ann machte ich im Jahr 2013 bei
Frau Regina Gey an der Paracelsus
Schule in Lindau die Ausbildung
zur Paarberaterin und erlebte zum
ersten Mal ganz personlich und vor
Ort die heilsame Wirkung von Aufstellungen und
war zutiefst dariiber bewegt. Auch die Art, wie sie
die Aufstellungen liebevoll und empathisch leitete,
beeindruckte mich dermaBen, dass ich dies auch
unbedingt so lernen wollte. Auf meine Frage, wo
sie denn die Aufstellungsarbeit gelernt habe, meinte
sie bei Dr. Albrecht Mahr in Warzburg. Umgehend
setzte ich mich schon am néchsten Tag mit seinem
Buro in Verbindung und bekam zusammen mit einer
lieben Freundin die letzten zwei Platze in seiner
ganzjahrigen Fortbildung mit dem Titel , Die integra-
tive Praxis von Systemaufstellungen”; der Start war
dann schon im Januar 2014.

Wir, die Ausbildungsgruppe, trafen uns dann im Jahr
2014 fanfmal, immer an funf Tagen von Mittwoch
bis Sonntag. Und dann tauchte ich fur ein ganzes
Jahr ein in die faszinierende Welt der Aufstellungs-
arbeit. Ich war unzahlige Male Stellvertreterin und
konnte auch ganz personliche Themen aufstellen —
sowohl im Plenum als auch in unseren kleinen Ar-
beitsgruppen. Und ich durfte immer wieder erleben,
wie heilsam Aufstellungen sein kénnen.

Wie befreiend es sein kann, in einer Aufstellung eine
ubernommene Schuld an den zuriickzugeben, dem
sie gehort.

Wie gut es tun kann, der Stellvertreterin der Mutter
den heilenden Satz zu sagen , Ich bin nur die Toch-
ter, du bist meine Mutter und ich brauche dich als
meine Mutter.”

Wie erlosend es sein kann, in einer Aufstellung mit
Verstorbenen dem Stellvertreter des geliebten Vaters
unter Tranen zu sagen, dass man ihn liebt, gerade
wenn man sich nicht von ihm verabschieden konnte.



Was soll ich sagen? Unmittelbar nach der Fortbildung
startete ich sofort in meiner Praxis mit der Aufstel-
lungsarbeit. Jetzt werden Sie sich vielleicht fragen,
wie denn im Einzelsetting so etwas funktionieren
kann? Es funktioniert ganz wunderbar. Ich arbeite
meist in der ersten Sitzung nach dem Aufnahmege-
sprach mit Inszenario® (ein Coaching-Tool von Gunter
Konig), einem Systembrett mit Figuren, das sich sehr
gut dafir eignet, einen Uberblick iber die ganze Fa-
milie oder aber auch bei Organisationsaufstellungen
Uber das ganz Team zu erhalten. Als zweite Sitzung
benutze ich gerne Bodenanker, wo dann noch ganz
genau der Hauptkonflikt nachgearbeitet werden
kann. Dazu benutze ich Filzunterlagen unterschiedli-
cher Farbe und Form, auf die sich dann meine Klien-
ten stellen und die Information dort laden.

Jedenfalls kamen die Klienten nach meiner Fort-
bildung bei Albrecht mit den unterschiedlichsten
Themen, wie wenn sie gespirt hatten, dass ich jetzt
neben der Heilhypnose, die ich schon viele Jahre
praktiziere, noch ein zweites wunderbares Werkzeug
habe. Und weil mich die Arbeit mit Aufstellungsgrup-
pen natarlich auch faszinierte, fragte ich nach und
bekam schnell die Méglichkeit, im Rahmen der Aus-
bildung zum Psychologischen Berater und Heilprakti-
ker fur Psychotherapie am Supervisions-Samstag mit
den Studierenden mit Aufstellungen zu arbeiten.

Mittlerweile bilde ich selbst seit Jahren an der Pa-
racelsus Gesundheitsakademie Lindau zum Thema
Familienaufstellung aus. Dieses Jahr fanden schon
zwei Grundkurse Familienaufstellung statt und auch
far das Jahr 2025 sind wieder zwei Grundkurse aus-
geschrieben und ganz neu, auch auf Wunsch einer
Absolventin, ein Aufbaukurs Familienaufstellung, auf
den ich mich sehr freue.

Sollte ich Sie jetzt neugierig gemacht haben auf die
wunderbare und faszinierende Welt der Aufstel-
lungsarbeit, wiirde mich dies sehr freuen. Und von
Albrecht Mahr habe ich gelernt: , Aufstellungsarbeit
ist Friedensarbeit und was ware wichtiger in der Welt
von heute als Frieden.”

Aufstellungs-
arbeit ist
Friedensarbeit
und was wdre
wichtiger
in der Welt
von heute als
Frieden.

Barbara Michaela Hux
Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie und Trauerbe-
gleiterin, Praxis in Podolz
bh@barbara-hux.de

Seminartipp

Dozentin Barbara Michaela Hux
Grundkurs Familienaufstellung
7.J8./9. Marz 2025

4./5/6. April 2025

Aufbaukurs Familienaufstellung
25./26. April 2025

Paracelsus Gesundheitsakademie
Lindau

www_paracelsus.de



